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項目 綜合活動 (體育英文複習) 教材難易度 □簡單（低）    普通（中）    □挑戰（高） 

單元名稱 We Love PE.E 階段 國中九年級 時間  45分鐘 

單元目標 

認知：綜合複習各運動項目之基本知識。 

      複習國中八年級英文第 4 課 

技能：綜合複習各運動項目之基礎動作。 

      學生能所學英文知識運用在生活上。 

情意：能發揮團隊精神，欣賞與鼓勵彼此的表現。 

      藉由體育課程與英文的結合，讓學生更勇於表達。 

教學資源 英語佳音翰林第 3冊、體育康軒版。 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 第一關 眼明手快  

(L.4單字複習) 

規則:  

1.在場地上規畫 16宮格，每格有 

  L4的單字。 

2.請 2小隊派出一人，聽取裁判  

  指令。 

3.裁判說出英文，請同學找出該  

  單字。 
housework pot housework pot 

sweep wipe sweep wipe 

ring window ring window 

piano mat piano mat 
wipe clothes wipe clothes 

 

4.請學生注意:每題找出位子之

後不可離開，考驗學生的平衡感

以及肢體協調。 

5.全題答對著便可過關。 

 

 

 

 

訓練肢體與眼睛

之協調。 

 

遵守相關競賽規

定。 

 

 

避免運動傷害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育部分: 

1-4-1訓練學生肢體反應與靈機應變能力。 

 

 

 

 

 

英文部分: 

 

1-3-1 請學生辨識單字，選出所聽到的單字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同儕合作

之默契 

 

完成正確

率及計分

標準 

 

碼表 

軟墊 

英文字卡 
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第二關 滾球大王  

 (動詞過去式複習) 

規則: 

1.在場上擺放 5個錐子，上面貼 

  有一般動詞: wash run stop 

study dance 

2. 請學生擲滾地球，必須將倒下

錐子上的一般動詞改成過去式。 

3.通關條件: 

  每人有 3次丟球機會。 

  每倒一個，並正確回答問題  

  者，該隊可扣秒數一秒。 

    

 

第三關 活氧小天使   

(第四課重點回顧) 

1. 學生必須講述在第四課英文

當中所學到的知識(單字、片

語、句型皆可) 

2. 答對便可開始吹乒乓球，必須

要吹直線掉到籃子中才算過

關。 

 

 

第四關 運球達人  

(口說練習) 

 

 

 

 

 

使學生能從樂趣

化運動過程複習

所學英文單字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練學生控制肺

活量及協調性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文部分: 

1-1-1 讓學生複習過去式動詞的要點:有短母音

重複字尾+ed 子音+y要去 y+ed 一般動詞+d 

以氣音做結尾+ed 

體育部份： 

1-2-1能做出正確的保齡球滾球步伐及動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文部分: 

1-1-1 請同學在腦中在課堂上所教過的重    

      點。 

體育部份： 

1-2-1能控制呼吸大小及吹氣角度， 

      使球直線順利落入籃中。 

 

 

 

 

英文部分: 

1-3-1 請學生使用過去進行式造句。 

 

 

 

 

角錐 5個 

軟式排球 2

個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌球 10顆 

長桌 1個 

塑膠籃 1個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙箱 2只 
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規則: 

1.準備兩只紙箱，一只四面各有

一種體能表現。EX:單腳跳、螃蟹

走、騎馬舞、旋轉芭蕾；另一只

貼有球類項目。EX：籃球、排球、

羽球、足球。 

2.請學生擲拋紙箱，選到該面便

依照指示的球類及動作運球至指

定位置。 

3.在終點時回答問題: 

 (1).請學生就剛剛所運的球改 

    寫句子: 

  EX:I am playing basketball. 

     I was playing basketball. 

 (2) 請學生回答該球類的 3項規  

     則(包含器材) 

 

 

第五關 擲準遊戲  

 

1.投擲 9宮格，一人 3次機會。 

 每格設有一題英文問題以及體 

能動作。 

2. 投中 1號，回答正確者可扣秒

數一秒，以此類推。 

問題 1: Are you happy? 

       仰臥起坐 10 下 

問題 2: How’s the weather? 

       伏地挺身 10 下 

 

 

激發學生之運球

創意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練學生在競賽

緊張氣氛中，還

能正確回答英文

問題以及完整做

出體能動作。 

 

體育部份： 

1-2-1使學生懂得活用所學各種運球技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文部分: 

1-1-1 讓學生可以運用生活上所學的單字以及

句型。 

1-1-2 訓練孩子口說的能力。 

 

體育部份： 

1-1-1能正確做出飛盤投擲動作。 

1-2-1能正確做出各題目之體能動作。 

 

籃球 1個 

排球 1個 

羽球拍 1個 

羽球 2顆 

足球 1個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛盤數個 

韻律墊 1個 

桌球拍 1個 

桌球 5顆 

網球拍 1個 

網球 5顆 

跳繩 1個 
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問題 3: What time is it? 

       坐姿體前彎 5 秒 

問題 4: What did you do yesterday? 

       抬腿跑 20 下 

問題 5: What were you doing? 

       桌球向上擊球 10 下 

問題 6: Do you like PE class? 

       網球向下擊球 10 下 

問題 7: What kind of sports do you 

like? 

       靠牆斜倒立支撐 5 秒 

問題 8: What did you learn in PE  

class? 

跳繩 10 下 

問題 9: How was your birthday? 

       坐姿劈腿伸展 5 秒 

 

 

第六關 上籃高手  (學習諺語) 

1. 請學生繞 S型角錐上籃，進球

者扣 5秒。 

2. 順利投籃者可抽一句英文英

語書籤，並且要大聲朗誦: 

 Practice makes perfect. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文部分: 

1-2-1 配合今日體育課+英文課複習的課程，體

驗任何學習都是要靠多練習，熟能生巧，因此教

學生英文諺語: Practice makes perfect. 隨時提醒

自己。 

 

體育部份： 

1-1-1能沿著指標正確做出三步上籃之動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角錐數個 

籃球 2顆 

修 正 原 則 
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學生自製教具 場地布置中 

場地布置中 第一關【眼明手快】 

第二關【滾球大王】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三關【活氧小天使】 
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第四關【運球達人】 

第五關【擲準遊戲】 第六關【上籃高手】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師示範第一關卡 

 

第一關卡競賽中 
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第一關卡競賽中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二關卡競賽中 
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第三關卡競賽中 

 

第四關卡競賽中 

第五關卡競賽中 
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第六關卡競賽中 
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體育英文課好好玩~~~~!! 

 

 

 


